A Sukran gunlugu sorulari

Bir soru sec¢ ve birkagc cimleyle ya da sesli cevapla. Somut ol: akilda kalan, ayrintilardir.

Kucguk, gundelik seyler

Kayda degér bir seyin olmadigi glnler igin.

1 Bugln yolunda giden klgUk bir sey ne?

2 Bugun yedigin, i¢tigin ya da kokladigin seylerden
hangisi hosuna gitti?

3 Bir saniyeligine bile olsa seni ne gulimsetti?

4 Evinde, iyi ki var dedigin bir sey ne?

Ihsanlar
Hayati kolaylastiran insanlari fark etmek igin.

9 Bugun isini biraz kolaylastiran kim oldu, nasil?
10 Yaninda tamamen kendin olabildigin biri kim?

11 Son zamanlarda biri senin igin ne gibi bir iyilik
yapti?

12 Hala isine yarayan bir seyi sana kim dgretti?

Kendin
Sadece aldiklarini degil, kattiklarini da fark etmek igin.

17 Bugln bedenin senin icin ne yapti?
18 Bir yil dncesine gére neyde daha iyisin?
19 ‘“lyi ki” dedigin bir kararin ne?

20 Sana sessiz sedasiz iyi gelen bir aliskanligin ne?

Zor gunler
Stkretmek zor geldiginde. Kiiglk ve dirUst tut.

25 Buglnu atlatmana az da olsa ne yardim etti?
26 Bugun ters gitmeyen bir sey ne?
27 lsler zorken yaninda kim ya da ne vardi?

28 Istemedigin bir ders olsa bile, buglin sana ne
ogretti?

Ucretsiz yazdirip paylagabilirsin - Daha fazla {icretsiz arag: hiloai.app/tr/tools
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Rutininin gizliden gizliye sevdigin kismi hangisi?

GUnUn en glzel dakikasi hangisiydi?

Duymayi sevdigin bir ses ne?

BuglnU guzellestiren, para gerektirmeyen bir sey
ne?

Kime tesekklr etmek isterdin, ne sdylerdin?

“lyi ki sirdirmistim” dedigin arkadaslik hangisi?

Bu hafta seni kim guldurdt?

Sen kendine inanmadan énce sana kim inandi?

Son zamanlarda neyin Ustesinden iyi geldin?

Kisiliginde sevdigin bir yan ne?

Bu hafta kendine ne zaman sahip ¢iktin?

Ihsanlarin sende sik fark ettigi'guclu bir yanin ne?

Bu aksam seni bekleyen klgUk bir rahatlik ne?

Simdilik birakabilecegin bir sey ne?

Daha zor bir dénemden bu yana hayatinda ne
kolaylasti?

Hala glvenebildigin kiclk bir sey ne?
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lleriye bakmak
Umutlu bir seyle bitirmek icin.

33 Bu hafta neyi dort gozle bekliyorsun?

34 Su an elinde olan ama gdzden kagiriyor olabilecegin
firsat ne?

35 Son zamanlarda neyi merak ediyorsun?

36 Yarini glzel bir glin yapacak sey ne olurdu?

Ucretsiz yazdirip paylagabilirsin - Daha fazla {icretsiz arag: hiloai.app/tr/tools
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Tekrar gitmek istedigin yer neresi, neden?

Yapmaktan mutluluk duydugtn bir gelecek plani
ne?

“lyi ki 6grenmisim” dedigin bir beceri ne?

Hayatinin bu déneminden neyi hatirlamak
istiyorsun?
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