Aksam gunlugu sorulari

°
k Yatmadan &nce birkag dakika: geriye bak, bir duyguya ad koy, klicUk bir kazanci gor, yarini kagida dok ve
sakin bir seyle bitir.

Gune dénulp bak

GUn0 birakmadan 6nce onu kelimelere dok.

1 Ug cumleyle, bugiin neler oldu? 5 GUnUn en gizel ani hangisiydi?
2 Bugun dikkatinin cogunu ne aldi? 6 BugUnun bir baslgi olsaydi ne olurdu?
3 Bugiln seni ne sasirtti? 7 Bugin “iyi ki zaman ayirmisim” dedigin sey ne?
4 GUNnUN en zor ani hangisiydi? 8 Bugln, genelde gézliinden kacan neyi fark ettin?
Duygular
Hala icinde tasidigin duyguya ad koy. Duygu ¢arki dogru kelimeyi bulmana yardim edebilir.
9 Tek kelimeyle, su an nasil hissediyorsun? 13 Bugiln kendini en ¢ok ne zaman kendin gibi
hissettin?

10 Bugln en ¢ok hangi duyguyu yasadin?
14 Yarin neye daha c¢ok ihtiyacin var?

11 Buglnden kalan, hala canini sikan ne?
15 Senin gibi bir giin gegiren bir arkadasina ne

. . . L . soylerdin?
12 Bugln ne sana enerji verdi, ne enerjini tUketti? y

16 Bugln kendini ne igin affedebilirsin?

Kucuk kazanglar

Yogun ginlerde kolayca gézden kagarlar.

17 Bugln bitirdigin bir sey ne? 21 Bugin biri icin ne gibi bir iyilik yaptin?

18 Bugln yaptigin hangi sey icin ileride kendine 22 Neye hayir dedin ve bu neden dogfuydu?
tesekkir edeceksin?

23 Bugun verdigin iyi bir karar ne?
19 Yavas da olsa neyde ilerledin?

24 Ne kadar klgUk olursa olsun, bugiin neyle gurur
20 Bir yil dncesine goére neyle daha iyi bas ettin? duyuyorsun?

Yarini kagida doék

Yaz ki sabaha kadar beklesin.

25 Yarin igin hatirlamak istedigin U¢ sey ne? 29 Yarin neyi farkli yapmak istiyorsun?

26 Yarinla ilgili seni ne endiselendiriyor ve bunun igin 30 Yarin kimi aramak ya da kime yazmak istiyorsun?
atabilecegin kicuk bir adim ne?

31 Yarin sabah yapacagin ilk sey ne?
27 Hangi is haftanin ilerleyen glnlerine kalabilir?

32 Uyumadan 6nce neyi birakabilirsin?
28 Yarinin glzel gectigini hissetmen i¢in ne olmal?
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Gevse
Sakin bir seyle bitir.

33 Bu gece neye minnettarsin?
34 Dort gozle bekledigin bir sey ne?
35 Su an hangi ses, koku ya da his sana iyi geliyor?

36 Bu gece iyi dinlenmene ne yardim eder?
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38

39

40

Buglin beklemedigin halde ne yolunda gitti?

GUNG hangi cimleyle bitirmek istersin?

Yatmadan 6nce kendine nasil iyi davranabilirsin?

Buglnden neyi hatirlamak istiyorsun?
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